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	!! IMPORTANT !! Victime de notre succès les inscriptions pour les cours de MMA et de boxe Thai/K1/kickboxing sont temporairement fermées.



	




	
		


			
			
				
			


			
								team ezbiri
			


			
				
			
 
		

	
	

	




	
		
	




	

		Accueil
	Les disciplines
	Inscription
	Le club
	Les sections
	Pourquoi la Boxe ?
	Infos pratiques
	Qui sommes-nous ?


	Nos services ++
	J’en veux plus !
	Ezbiri fight TV
	Urban fight
	Ezbiri 
 power coaching


	Blog
	Contact



	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
	!! IMPORTANT !! Victime de notre succès les inscriptions pour les cours de MMA et de boxe Thai/K1/kickboxing sont temporairement fermées.



	







	



			
	
	
		
	
				
				[image: Logo team Ezbiri]
				
					

	

	







			
	
	
		
	TEAM EZBIRI



	







			
	
	
		
	




	

		Accueil
	Les disciplines
	Inscription
	Le club
	Les sections
	Pourquoi la Boxe ?
	Infos pratiques
	Qui sommes-nous ?


	Nos services ++
	J’en veux plus !
	Ezbiri fight TV
	Urban fight
	Ezbiri 
 power coaching


	Blog
	Contact



	







	

		

	




	
		
		

	

		
					
				
	
	
	
			 




	
	
	
		


					
			

			

				
		

			
	
	
		
	
				[image: hishhh_accueil]
					

	

	







	

		

	




	
		


					
			

			

				
		

			
	



	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
	Club de boxe à Lyon

"La vie c'est comme la boxe, en 4 mots :

avance, encaisse, esquive et progresse"



	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
	
	
			

	




		
	



	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
		Le club de boxe incontournable sur Lyon
	

	




	
		
	Rejoignez notre club de boxe à Lyon, que vous soyez un expert ou un novice, une femme ou un homme, un adulte ou un enfant ! La Team Ezbiri vous propose des programmes variés pour tous les niveaux et tous les âges afin que chacun puisse profiter d’une activité sportive ludique, enrichissante et qui stimule autant le corps que le mental.



	







	



			
	
	
		
			
							rejoignez la team ezbiri
					


	







	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		


			
			
				
			


			
								Boxe Thaï
			


			
				
			
 
		

	
	

	




	
		
	
					
			

							



	




	
		

	
	
	
				Participez à un cours de boxe thaï
			

						

	




	
		
	Découvrez la puissance et l’élégance de la boxe thaïlandaise. Vous allez pouvoir apprendre à maîtriser les techniques de frappe des poings, des coudes, des genoux et des tibias dans un environnement stimulant et dynamique chez la Team Ezbiri à Lyon !
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				Vivez l’adrénaline du kickboxing
			

						

	




	
		
	Ressentez l’excitation et l’énergie du kickboxing au cours d’une séance sur mesure selon votre niveau et vos objectifs. Frappez, esquivez et bougez avec agilité dans des séances intenses qui renforcent le corps et l’esprit, le tout dans le club chaleureux de la Team Ezbiri, ouvert à tous les sportifs à Lyon.
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				Relevez tous les défis avec le MMA
			

						

	




	
		
	Explorez un monde de diversité et d’intensité avec le MMA ! Grâce à nos coachs expérimentés et bienveillants à Lyon, développez vos compétences en combat au sol et debout. Vous allez pouvoir repousser vos limites physiques et mentales pendant un entrainement dynamique et enrichissant.
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				Dominez le tapis en pratiquant le grappling
			

						

	




	
		
	Affinez vos compétences de lutte et de soumission avec le grappling. Vous allez pouvoir découvrir comment contrôler votre adversaire sur le tapis et maîtriser plusieurs techniques pour devenir un expert. Il s’agit d’un sport accessible à tous, nous nous adaptons à votre niveau.
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				Devenez plus forte grâce au crossfight féminin
			

						

	




	
		
	Renforcez-vous avec le crossfight féminin, une fusion de fitness et d’arts martiaux qui sollicite toutes les parties du corps, ainsi que votre cardio. Soyez prête à développer votre force, votre agilité et votre confiance en vous dans un environnement motivant !
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				Affirmez-vous avec la boxe féminine
			

						

	




	
		
	Exprimez-vous pleinement en participant à un cours de boxe féminine. À la fois votre confiance, votre force et votre technique vont pouvoir s’améliorer ! Si vous voulez repousser vos limites tout en apprenant à maîtriser votre corps, alors ce sport de combat est fait pour vous.
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				Initiation à la boxe pour enfants
			

						

	




	
		
	Offrez à votre enfant une introduction ludique aux arts martiaux avec nos cours de boxe pour enfants. Encadrés par des professionnels bienveillants, ils apprendront les bases de la discipline tout en s’amusant. Nos séances peuvent être suivies dès l’âge de 6 ans, mais aussi par les adolescents.
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		Pourquoi rejoindre la team ezbiri ?
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	• Bénéficier d’une méthode unique et moderne pour apprendre rapidement la boxe •

• Développer sa condition physique, technique mais aussi mentale « la spécialité du club » •

• La Team Ezbiri c’est plus qu’un club, c’est une famille •

• Des entrainements adaptés à tous les niveaux •

• Une salle bien équipée et immense de 500m2 pour des entrainements confortables •

• Un grand choix de sports compris dans le forfait (boxe thaï, MMA, kickboxing, k1, lutte, grappling) •

• Entrainements ultra complets •
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		L'actu du club
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	 - Les inscriptions sont ouvertes à partir du 28 Août 2023 et la reprise des cours se fera le lundi 4 Septembre 2023.

Pour vous préinscrire c'est ICI

  On a hâte de vous revoir Hissh !





	







	





	

		

	




	
		


						
		

			
	
	
		
		TÉMOIGNAGES
	

	




	
		

		
	
						
					
													
																	Samuel

																							

											

											
														L'un des meilleurs club de pied poings de Rhône Alpes et même de France, avec un état d'esprit positif et convivial comlme nul par d'autre. Tout le monde est le bienvenu !


						

									

							
					
													
																	Gui

																							

											

											
														Meilleure club de Lyon et certainement de France aussi



						

									

							
					
													
																	Liamani

																							

											

											
														Très bon club de boxe .

Les cours sont très enrichissant.

A conseiller pour les enfants et adultes.



						

									

							
					
													
																	Yamina

																							

											

											
														Ambiance trop bien coach super Simpa on apprend super  bien vraimebt lez entraînement incroyable j'ai que une chose à dire HISSSSSHHHHHHH



						

									

							
					
													
																	Jonathan

																							

											

											
														Super club, j'y suis depuis 2 ans et on progresse très rapidement grâce aux entraînements intenses et aux bons coach. Les pratiquants ont un bon niveau général et l'ambiance est bonne !



						

									

							
					
													
																	Warda

																							

											

											
														Très bon club. Accessible aussi bien pour débutants que pour les personnes confirmées.

Boxe femme très appréciable. Coach au top



						

									

							
					
													
																	Mounir

																							

											

											
														Un club de fou qui ne s arrête pas après les portes de la salle. Il cherche à modifier de façon juste notre abord de la vie et nous entraîne sans cesse à nous surpasser. Il ne s agit pas que de sport mais vraiment d une façon de vivre. Les coachs sont à l écoute patient passionnés et passionnant. Ça fait 5 ans que je ne fait plus de sport et ce club m à redonné l envie de me surpasser merci à tous ! Je recommande les yeux fermés !
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		INFOS PRATIQUES
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		LA BOUTIQUE


		
	
		
					

			


		
	

	







	





	

		

	






	
	



	
	


			
			
		
	



	
 
	


				

	
		


						
		

			
	
	
		
	Contact



	




	
		
	Team Ezbiri-

4 rue Ligne de l'Est,

69100 VILLEURBANNE

0762334638

contact@team-ezbiri.Fr



	







			
	
	
		
	Informations



	




	
		
	Mentions légales et politique de confidentialité
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	Suivez-nous
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